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Gelecek yil tiiketecegimiz, yaklasik 57 milyar karada yasayan hayvan
ve tahmini 1 trilyon suda yasayan hayvan igin...

Bunca aci.
Bunca oliim.
Kiilliyen gereksiz.
Kiilliyen yanls.
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Giris

Yiyecek olarak kullanilan hayvan sayisi ¢cok c¢arpici. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’ne gére insanlar her yil yiyecek
elde etmek i¢in 57 milyardan fazla hayvan 6ldiiriiyor. Bir milyar,
bin tane milyon demek. Baliklar ve tiikettigimiz diger su hayvan-
lar1 bu sayiya dahil degil; onlarin sayisinin da en az bir trilyon
oldugu tahmin ediliyor. Bir trilyon, milyon tane milyon demek.

Bunun, sarsic1 boyutlarda aciya ve 6liime esdeger oldugu ¢ok
acik.

Siz de insanlarin biiyiik ¢cogunluguna dahilseniz, hayvanlari
seviyorsunuzdur. Hatta “hayvansever” oldugunuzu bile diisiinii-
yor olabilirsiniz. Ama muhtemelen bir yandan da et, siit {iriinleri,
yumurta ve diger hayvansal tiriinleri tiiketiyorsunuz.

Bunun {izerine diisiindiiniiz ve bu sizi rahatsiz etti. Hayvan-
lar1 yetistirip kesme isleminin hayli vahsice oldugunu diisiinii-
yorsunuz ve buna nasil bir tepki vermeniz gerektiginden emin
degilsiniz.

Pek cogumuz heniiz bir ¢ocukken, hayvanlar1 —en azindan
soyut anlamda sevdigimiz canlilari— yedigimizi 6grendigimizde
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dehsete diismiisiizdiir. Ailelerimiz de bizi ikna etmek i¢in cesitli
hikayeler uydurdular; mesela Tanrinin bize hayvanlari yememizi
buyurdugunu ya da hayvansal iiriin titketmezsek zayif ve hasta
olacagimizi sdylediler ve boylece hayvan yeme konusunda i¢imiz
rahat bir sekilde biyiidiik.

Yasimiz ilerledikce, bu kitapta da yer verilen birtakim bahane-
lerle kendimizi ikna ederek vicdanimizin sesini bastirdik. Uretti-
gimiz bunca bahanenin bizi pek de tatmin edemedigi gercegi, bir
seylerin yanlis oldugunu sezdigimizi acikca ortaya koyuyor.

Simdi de bize “serbest gezen” falanlar, “kafessiz” filanlar ve
benzeri birtakim “mutlu” etler ve hayvansal tiriinler onererek bu
yondeki kaygilarimizi yatistirmaya calisan dolaplar donmeye bas-
ladi. Peki, ¢6ziim bu mu? Giiya “insani” bir sekilde iiretilen hay-
vansal tiriinleri tiiketmeye devam etmek mi ¢6ziim? Yoksa biitiin
bunlara ¢ocukken verdigimiz tepki miydi dogru olan? Hayvansal
irlin titketmeyi tamamen birakmali miy1z?

Hayvan ve hayvansal iiriin titketme meselesine dair ne diisiin-
memiz gerekiyor? Iste bu epey kafa karistiric1 bir konu. Bu kita-
bin amaci da bu konuyu daha az kafa karistiric1 hale getirmek.

Savunacagimiz 6nerme cok basit:

Hayvanlar ahlaki agidan bizim i¢in azicik da olsa onem tasi-
yorlarsa eger, onlar: ya da onlardan elde edilen iiriinleri tiiketeme-
yiz ve vegan bir beslenme benimsemekle yiikiimliiyiiz; yani sebze,
meyve, tahil, baklagil ve kuruyemisten olusan ve et, balik, siit ve siit
iriinleri ve yumurta icermeyen bir beslenme.

Biz bu kitapta hayvan haklarina dair genel bir tartisma a¢ma-
yacagiz.

Hayvanlarin ve insanlarin ahlaki acidan esdeger oldugu fikrini
savunmay1 da bir kenara birakacagiz.

Sizin ve diger herkesin halihazirda kabul etmis oldugu iki il-
keye odaklanacagiz; sadece ve sadece bu iki ilkeye dayanarak,
hayvansal {iriin titketmenin mesrulastirilabilir bir sey olmadigini
gostermeyi umuyoruz. Bu iki ilke, bizleri vegan bir beslenmeye
gecmekle yiikiimli kiliyor.
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Ahlaki sezgi diizeyinde yaygin olarak kabul goren ve hayvan
etigine dair sagduyumuzu insa eden bu ilkeler sunlar:

Birinci ilke: Hayvanlara gereksiz yere aci ¢ektirmemek ahlaki bir
yiikiimliiliiktiir.

Bundan kimsenin siiphesi yok zaten.

Elbette “gerekliligin” ne anlama geldigi, acinin ve zararin ne
zaman gerekli olduguna dair uzun ve ilgi cekici bir tartismaya
girebiliriz de, ancak gerekliligin salt bir mesele olarak ne anlama
geldigini belirlemek bizim burada yapmaya calistigimiz sey i¢in
elzem degil.

Gerekli olan tek sey, neyin gerekli olmadigi konusunda hem-
fikir olmamiz: Zevk, eglence ya da elverislilik [convenience] gibi
nedenler, hayvanlara aci1 ¢ektirecek bir gereklilik olusturmaz.

Dolayistyla, hayvanlarin aci ¢ektigi kimi durumlarin gerekli
olup olmadigi konusunda hemfikir olamasak da, sirf zevk alma-
nin ya da bunu eglenceli veya pratik bulmanin hayvanlara aci ¢cek-
tirmek i¢in bir gereklilik olusturmadigi konusunda anlasabiliriz.

Ikinci ilke: Ahlaki acidan hayvanlar énemlidir, fakat insanlar
daha onemlidir.

Kimileri, Tanri’'nin suretinde yaratildiklar1 ve ruha sahip ol-
duklar1 i¢in insanlarin daha 6nemli olduklarini diistiniiyor. Ki-
mileriyse Tanrinin varligina inanmiyor, ama yine de insanlarin
genel olarak ya da baz yetileri oldugu i¢in daha 6nemli oldukla-
rin1 diisiiniiyor; mesela senfoni ya da siir yazabiliyor, resim yapa-
biliyor, binalar ya da bombalar tasarlayabiliyorlar.

Neden ¢ogumuza gore insanlarin daha 6nemli oldugunun ya
da bu fikrin savunulup savunulamayacaginin hi¢bir 6nemi yok.
Biz bunun dogru oldugunu varsayacagiz yalnizca.

Bu ikinci ilkenin dogal bir sonucu var: Bir insan ile insan hari-
ci bir hayvan arasinda se¢im yapmayi gerektiren bir durum var-
sa insanin ¢ikarini gézetmeliyiz. Mesela, bir insan ve bir kopekle
birlikte bir filikadaysak ve birini denize atmamiz1 gerektiren acil
bir durum varsa, kaybeden kopek olacaktir. Kopek de 6nemli,
ama insan daha 6nemli.
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Bu iki ilkeyi hemen her insanin sahiplendiginden ya da bunla-
rin genel kabul goren ahlaki degerler oldugundan kimsenin kus-
ku duymadigini rahatlikla ileri siirebiliriz. Evet, hayvanlara yone-
lik hicbir ahlaki kayg1 tasimayan insanlar da var elbette. Iyi de ne
fark eder? Diger insanlara yonelik hicbir ahlaki kayg: tagimayan
insanlar da var. Nasil ki bu gergek, diger insanlara yonelik ahlaki
kaygilarimizi ortadan kaldirmiyorsa, hayvanlara yonelik ahlaki
kayg1 tasimayan insanlarin varligi, cogu insanin bu kaygiyi tasidi-
g1 ve bu kaygiy: tasimayan insanlarin azinlikta oldugu gercegini
degistirmiyor. Hemen herkes hayvanlarin bir sekilde ahlaki 6ne-
mi oldugunu kabul ediyor ve kimse onlar1 sadece nesne olarak
gormiiyor.

O zaman bir 6zet gecelim. Hayvanlara dair genel sagduyuyu
sunlarin teskil ettigini ileri stiriiyoruz:

1. Hayvanlara gereksiz yere ac1 cektirmemek ahlaki bir yiikiim-
litliiktiir; sadece zevk, eglence ya da elverislilik icin ¢ektirilen
aci, dogal olarak gereksizdir.

2. Hayvanlarin ahlaki acidan 6nemi var, ama insanlarin 6nemi
insan harici hayvanlarinkinden daha fazla; bir insan ile bir
hayvan arasinda kaldigimiz durumda kaybeden hayvan olur.

Genel kabul goren bu ahlaki degerlerle ugrasmayacagiz. Bun-
lar1 oldugu gibi birakip, eger bunlara katiliyorsaniz, hayvan hak-
lar1 fikrini benimsemek bir yana, bu fikir {izerine bir saniye bile
diisinmeden hayvansal {iriin tiiketmeyi birakmaniz gerektigini
gosterecegiz.

Kisacasi, sizi suna ikna etmeyi umuyoruz: Yalnizca bitkilerden
olusan bir beslenmeyi, yani vegan bir beslenmeyi benimsemenizi
gerektiren sey, dogruluguna zaten inandigimz seyin ta kendisidir.

Basglamadan iki sey daha

Birincisi, eger halihazirda hayvansal {iriin tiiketiyorsaniz, size sal-
dirtyormusuz gibi gelebilir. Saldirmiyoruz ve 6yleymis gibi hisset-
menizi de istemiyoruz.
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Cogumuz hayvansal iiriin tiiketmeyi 6mriimiiz boyunca nor-
mal kabul ettik. Hepimizin es dostla birlikte ¢esitli hayvansal yi-
yeceklerin tiiketildigi tatillere ya da 6zel giinlere dair giizel anilar1
vardir.

Bu kitabin amaci sizi ne ayiplamak ne de yargilamak. Daha
ziyade, icinizi kemiren ahlaki bir mesele olarak gordiigiiniiz seyi
daha berrak bir sekilde diistinmenize yardime1 olmay1 amacliyo-
ruz. Soylediklerimiz sizi kizdirdiginda ya da rahatsiz ettiginde,
tepkinizi bir kenara birakarak soyledigimiz seyin size mantikli
gelip gelmedigine odaklanmaniz rica ediyoruz.

Ikincisi, bu metni {islup ve uzunluk olarak okunabilir kilmak
icin geleneksel akademik metinlerdekine benzer uzun tartisma-
lardan ka¢indik. Ayrica ¢ok fazla not da diismedik. Fakat nor-
malde referans gosterilmesi gereken olgusal iddialarin ¢ogunun
tartisma gotiirmez ve kolayca dogrulanabilir nitelikte oldugun-
dan eminiz.
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