“Bu dopdolu kitap, Margaret Mahler'in gelistirdigi cocuk-
luktaki ayrilma-bireylesme paradigmasini vyetiskinlerin
ruhsal gelisimine uyarliyor. Yetiskinlikte yasanan ayrilma-
ya dair doniim noktalarini ve ayr1 olusla alakali miizmin
catismalar ele alan Usher'in bu kitab1 ebeveynlerin, hoca-
larin ve terapistlerin himayelerindeki bireylere yonelik em-
patilerini kuvvetlendirmelerine yardimei olacak saglam bir
kaynak. Usher son derece basarili bir ¢calisma ortaya koy-
mus, ne kadar takdir ve tesekkiir etsek eksik kalir.”

Dr. Salman Akhtar
Psychoanalytic Center of Philadelphia

“U¢ farkli bakis acis1 —ruhsal, kisiler arasi ve sosyokiiltii-
rel- arasinda koprii kuran bu kitap, 21. yiizyil baglaminda
ayrilma, kayip ve bireylesmenin zorluklarini kesfe ¢ikiyor.
Benlik ve nesne siirekliligi normalde gelisimin Odipal evre-
sinden 6nce saglansa da ayrilma-bireylesme siirecinin veg-
heleri 6miir boyu tekrar tekrar ortaya ¢ikar. Bakim verip
koruyacak anne babalara yonelik hissedilen ig¢sel ihtiyac
yetigkinlige adim attiktan yillar sonra dahi varhigini siir-
diirerek biligsellik, duygular ve davranislar tizerinde ciddi
etkilerde bulunabilir. Sarah Fels Usher’in kitabi, akil saglig
uzmanlarini diisiinmeye ve gelismeye sevk edecek son de-
rece bilgilendirici bir kaynak.”

Dr. Harold P. Blum



“Usher bir kez daha klinik bir cevher iiretmis. Bol bol yer
verdigi vaka 6rneklerinin ayaklar: yere basan cazibesi, ego
psikolojisi, baglanma kurami ve benlik psikolojisini —erken
gelisimi merkeze oturtmadan-— birlestiren kayda deger bir
kuramsal calisma meydana getiriyor. Mahler'in kurami-
nin merkezinde yer alan bebeklik ¢atigmasi, kusaklar1 da
iceren ve omiir boyu siiren dongiisel bir dinamik olarak
yeniden tasavvur ediliyor. Psikanalitik psikoterapi ile ¢ift
terapisi arasinda koprii kuran Usher, danisanlarimizin bir
sis perdesi arkasindan gorebildigimiz aile hikéiyelerinin
tuglalariyla bugiinlerini nasil yeniden insa edebilecegimizi
gosteriyor.”

Dr. Charles Levin

Canadian Institute of Psychoanalysis
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Giris

Kendine Ait Bir Yuva, gelisimin ileriki asamalarinda yasanan ve
kisinin benligini tanimlayan ayrilma [separation] ile ilgili bir ki-
tap. Okul, is veya bir iligki sebebiyle evden ayrilmak tizere atilan
somut adimlar da dahil buna, ebeveynler ve bakim verenlere dair
degisip doniisen icsel temsillerin siirekli yeniden diizenlenmesini
de iceren karmagik ruhsal ayrilmalar da.

Avyrilmaya dair burada ele aldigimiz meseleler son derece di-
namik, bu yiizden de giiniimiiz toplumlarinda her an degisim ha-
linde: Bugiin yetigkin ¢ocuklar evden daha gec yaslarda ayriliyor
veya ayrildiktan sonra eve donmelerine daha sik rastlaniyor. Ay-
rica onceki kusaklara gore daha ileri yaslarda evleniyorlar. Issiz-
lik ve barinma maliyetlerinin artis1 gibi pek ¢ok giincel ekonomik
etkenden s6z etmek miimkiin olsa da, bu durumun isaret ettigi
baska bir gercek daha var: I¢sel olgunlasma ve aileden ayrilma
stireci yavaghyor. Goriintiilii arama ve mesajlasma gibi iletigim
teknolojileri alanindaki yenilikler de muhtemelen bu yavasla-
maya sebep olan faktorler arasinda. Hatta belki de dogrudan bu
yavaglamanin etkisiyle ortaya ¢ikan bu teknolojiler, “irtibat1 ko-
parmama’ ifadesine yepyeni bir anlam katiyor.



Ebeveynlerinden veya eski bakim verenlerinden ayrilma sii-
recindeki yetiskin “cocuk” deneyimi, ¢etrefil bir konu olarak
yillardir ¢alismalarimin odagindaydi. Danisanlarimin bazilarinin
hayatinda ayrilma sorunlarinin ne denli bityiik bir yer kapladigini
gordiikce, tiim danisanlarima bu gézle bakmak gibi bir riskle kar-
st karsiya oldugumun farkina vardim. Bu yiizden odagimi belli bir
danisan grubuyla sinirlamaya calistim: Ayrilmaya dair yasadigi —
tabii bagka birtakim miigkiillerin de eslik ettigi— sorunlar yiiziin-
den hayatlarini istedikleri gibi yasayamaz hale gelenler. Evden
ayrilmaya, yani kok ailelerinden kopmaya cabalarken olaganiistii
—hatta dahiyane diyebilecegim— uzlasma olusumlari [compromise
formation] gelistiren ¢esitli yaslarda yetiskin danisanlarim oldu.
Panik atak, agrili somatik problemler, depresyon, 6tke nébetleri,
yakin iligkiler kurmada zorluk ve sik sik da benliklerini ele geci-
ren bir umutsuzluk hissi goriiliiyordu bu insanlarda. Bir danisa-
nim bu umutsuzluk hissini soyle ifade etmisti: “Benim hayatim
bu. Asla 6zgiirligiime kavugamayacagim.”

Ilginctir ki araya ciddi mesafelerin girmesi —hatta anne veya
babanin vefat etmesi bile— igeride verilen ruhsal miicadeleyi kay-
da deger bicimde doniistiirmeyebiliyor, daha ¢ok yeni sartlara
gore ufak degisimler yasaniyor. Bat1 kiiltiiriinde yetismis geng
yetiskinler ve hatta orta yashlarla calismis olanlar, esasinda ebe-
veynlerinden ayr1 varliklar olarak yasayan bu danisanlarin, “eve”
yapacaklar1 —mesela— kisa bir bayram ziyaretinde bile benlik
duygularini kaybetmekten nasil da kaygilanip korktuklarina sa-
hit olmustur. Ote yandan, uzaga tasinma karar1 ebeveynlerden
geldiginde, boguluyormus gibi hissetme sikayetleri genelde anin-
da kesilir. Nesne iliskileri nesne iligkileridir, fakat bilin¢dis1 da
bilin¢digidir.

Bu kitapta, ¢ogu zaman fevkalade zorlu hale gelen evden ayril-
ma ugrasinin icerdigi meseleleri formiile edip psikanalitik acidan
anlamlandirmaya c¢alistim. Hikéyelerini dinledigim daniganla-
rimin bakis acisina gore ortada sanki tek tarafli bir iligki vardu:
“Ebeveyn(ler)im yakamdan diismiiyor.” Oysa ben danisanlarimin
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serbest birakilmama, ebeveynlerinin veya kardeslerinin ilgisine,
endisesine ve kilavuzluguna tutunmaya devam etme arzularini da
duyabiliyordum anlattiklarinda; “Kimse seni annen kadar seve-
mez’ soziinii hatirlatiyor bu durum. Margaret Mahler'in de be-
lirttigi gibi, ayrilma 6ncesindeki iyi anneye duydugumuz 6zlemi
omiir boyu i¢imizde tasiriz. Geng ve orta yagh yetigkin danisan-
larimla yaptigim ¢alismalarda, Mahler'in ortaya attig1, yumurta-
dan ¢ikma [hatching] ile baslayip yeniden yakinlasma [rapproach-
ment] krizinin ¢oziilmesine ve nesne siirekliliginin kazanilmasina
uzanan erken ¢ocukluk gelisimi kuramindan faydalandim. Ne var
ki bu kuram da belli bir yere kadar ise yariyor.

Soyle diyor Shapiro (1993): “Mahlerci kuram bir bakima kulla-
nilamaz hale geldi veya elden ge¢irilmek {izere tersaneye cekildi”
(s. 925). Iste ben de bu kitapta, Mahler'in erken ¢ocukluk gelisi-
mi evrelerine (yumurtadan ¢ikma, yeniden yakinlasma krizinin
coziilmesi ve nesne siirekliliginin kazanilmasi) dair tanimlarim
genc ve orta yash danisanlarima uygulayarak, kurami tersaneden
cikarmaya giristim. Bu danisanlarimin hepsi —alistirma, yeniden
yakinlagma gibi— alt evrelerden birinde takilmis gibiydi. Egitim
veya is hayatinda ciddi basarilara imza atmis kisilerdi bunlar.
Hatta yetigskin hayatlarinda sevgi dolu, olgun iligkiler kurmay1
basarmis olanlar da vardi. Ne var ki kok ailelerine bagh kalma
bicimlerinde, halihazirda siirdiirdiikleri hayata uymayan bir sey-
ler goriiliiyordu. Kimi danisanlarimin deneyimi, ebeveyn(ler)inin
kendilerine bir sekilde muhta¢ oldugu yoniindeydi ki bazi du-
rumlarda ciddi dl¢iide pekistirilmis bir histi bu. Kardesinin veya
ebeveyninin zorbalig1 yliziinden 6zsaygisini neredeyse tamamen
yitirmis ve/veya evden ayrilmaya dair ikircikli duygularinin asir1
yogunlagmasiyla sanki birlesme ile 6ldiirme arasinda bir secim
yapiryormus gibi hisseden danisanlarim da oldu. Bir tiirlii ilerleme
kaydedilemiyordu. Bu durumdaki danisanlara, yeniden yakinlas-
ma krizi ¢oziilditkten sonra daha zengin ve daha nitelikli cos-
kusal [emotional] kaynaklara kavusacagini soyleyip teskin edesi
geliyor insanin. Gelgelelim, hayatlarinin pek ¢ok alaninda son
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derece yetkin olmalarina ragmen kimi danisanlar i¢in gordiikle-
ri veya gormeleri saglanan seyleri kabullenerek son adimi atmak
korkutucu olabiliyor. Korkunun altinda yatan ¢atismalar1 de-
rinlemesine anlamak, kardes veya partnerden destek ve yardim
gormek, bu adimi atma yolunda bazen ise yarayabiliyor. Evden
ayrilmanin sonucunda ebeveynlerinin sevgisini kaybedeceginden
korkan kimi danisanlar da “Me and Bobby McGee” adli sarkida
da dendigi gibi “Ozgiirliik, kaybedecek hicbir seyinin kalmama-
sidir” siariyla her seyi goze alip atiyorlar adimlarini. Aklima daha
iyi bir tabir gelmediginden uzay mekiklerinden ilhamla simdilik
“basarisiz firlatma” evresi diyecegim bu durum, bazen danisanin
terapi sirasinda veya yakin bir iliskisinde ortaya ¢ikan ilging bir
sirr1 olabiliyor. Kisinin hayatinin ilk ddnemlerindeki tatmin edi-
ci olmayan iligkilerine dair anilar1 ve ailedeki yerine dair ruhsal
temsili, tutunulan “gecis nesnesi” oluyor.

Birinci boliimde Margaret Mahler'den baglayip, benlik ku-
ramlar1 ve iliskisel psikoloji de dahil olmak {izere baglanma ku-
ramlarina uzanacak sekilde ayrilma literatiiriine goz atacagiz. Bu
literatiiriin de gosterdigi gibi, evden ayrilma problemlerine en
acik kisilikler, mazosist egilimlere sahip danisanlardir: heniiz be-
bekken veya cok kii¢iik yasta terk edilmis ya da ebeveynini kay-
betmis (s6z konusu deneyimleri bebekken yasayanlar i¢in ¢ogu
zaman bulanik bir anidir bu); ebeveyni tarafindan bir sekilde is-
tismar edilmis; nefret duyan ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
bilin¢dist suclulugun yiikiinii tasiyan; ailelerinden diglanmis gibi
hissedip bir sekilde kabul gormeye can atan ve belki de en 6nem-
lisi, ebeveyn(ler)inin ilgiye muhtacligini sezip onlarin bakim ve
“eglencesinden” sorumlu oldugunu hissedenler. Yani, insanin ya-
kasindan diismeyen ebeveynlerin cocuklari olan danisanlar.

Ikinci béliimde, bu ikilemler arasma sikisip bireysel terapi-
ye gelen kisileri ve bu basarisiz firlatmanin hayattaki olgunluk
ve bagar1 diizeyleri {izerindeki etkisini irdeleyecegiz. Analistin
yardimiyla ebeveynlerinin yasamoykiisiinii daha derinden kav-
rayan danigsanlarin, boylece biiyiime caglarinda kendilerini etki-
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leyen dinamikleri daha iyi anlamalariyla zenginlesip genisleyen
bir ¢alisma bu. Ebeveynlerin baglanma ihtiyacinin yapisi daha
iyi anlasildiginda, evden ayrilmanin getirdigi sucluluk duygusu
hafifleyebilir mesela. Bir danisanin dedigi gibi, “Niikleer” patlama
etkisi yaratmasi sart degil” yani. Danisanin analiste aktarimin-
da, analistin sahip oldugunu diisiindiigii otoriteye danisanin nasil
tepki verdigini erken agamalarda fark etmenin faydali oldugunu
diisiniiyorum. Mesela bir daniganim, goriis alaninda rahatlikla
bakabilecegi bir saat olmasina ragmen seansin bitmesine ne ka-
dar kaldigini sormus, sonra da saate bakmanin “serbest” olmadi-
g1 zannettigini s6ylemisti. Bu vakada danisan, benim bir otorite
olarak saglam durmama ihtiya¢ duyuyordu ve ayrilmay: kolay-
lagtirabilecek bir denklik iligkisi kurmaya yonelik ciddi bir diren¢
gosteriyordu.

Uciincii boliimdeyse cift terapisine gelen damisanlardan 6r-
nekler yer aliyor. Partnerlerden birinin veya her ikisinin birden
yasadig1 basarisiz firlatma meseleleri iligkiyi alttan alta ve bazen
de bariz bi¢imde etkileyebilir, hatta iligkinin yikilmasina bile yol
acabilir. Daha 6nceki kusaklarda insanlar genelde evden ayril-
mak i¢in evlenirdi. Bu tiirden gelenek ve kurallarin gevsemesiyle
birlikte insanlar evlenmeden de romantik iligkilerini ayn1 amag
icin kullanabilir hale geldi. Yine de patolojik seviyedeki ayrilma
sorunlari evlilik veya sevgililikle ¢6ziilemez. Bunu ii¢lincii boliim-
deki 6rnekleri incelerken gorecegiz zaten.

Kardeslik {izerine yeni yeni genislemeye baglayan kiilliyati
tartisacagimiz dordiincii boliimde, kardesler arasi iliskilerin ay-
rilma-bireylesme siireci iizerindeki etkisine odaklanacagiz. Bu
nispeten yeni bir arastirma alani oldugu icin Mahler ve erken
donem gelisimciler tarafindan ele alinmis bir konu degil. Kar-
deslerle kurulan fazla yakin baglar, biiylime c¢aginda zorluklara
sebep olabiliyor. Mesleki veya maddi bakimdan biiyiik kardesi-

*  Vurgu yazara ait. Orijinal metindeki “nuclear” sozciigii ile “¢ekirdek
aile” anlamina gelen “nuclear family”ye gonderme yapiliyor. —¢.n.
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ni “agmak”, kiside bilin¢li veya bilin¢dig1 bir korku uyandirabilir
ya da evden ayrilmaya hazirlanan biiyiik kardes, kii¢iik karde-
sini toksik bir ortamda tek basina birakiyormus gibi hissedebi-
lir. Eger kisi kardesini erotize veya idealize etmisse, kardesinin
yerine gececek romantik bir partner arayisini orijinal nesneye
ihanet gibi yasayabilir. Mesela, yeni bir iliskide yasanan ketlen-
mis cinselligin sebebi bilin¢disi ensest diislemler olabilir ve bu da
kisinin evden gercekten ayrilmasina yardimci olabilecek bir bagi
tamamen kuramamasina yol acar. Ayrica ciddi coskusal sorunlar1
sebebiyle korkutucu ve/veya istismarci olan bir kardes, kisinin
icine kapanik olmasina ya da insanlara giivenememesine sebep
olarak aile disindaki kisilerle bag kurmasini engelleyebilir. Eger
bir kardes —6zellikle de biiyiik kardes— siirekli sadist davranislar
sergilemis veya defalarca zalim ve elestirel davranmissa, kurban
konumundaki kardes 6zsaygisin1 tamamen vyitirip aile disindaki
hayatin zorluklariyla basa ¢ikacak kapasiteden yoksun olduguna
inanabilir.

Besinci boliim, terapiye verilen aralara ve terapinin sonlan-
dirilmasina egiliyor. Sonlandirma, analitik tedavinin en 6nemli
asamalarindan biridir; analiz edilen kisinin —ve analistin— ayril-
ma konusundaki bagarilarinin veya basarisizliklarinin (gergek-
ten) hayat buldugu evredir bu. Analist danisan1 birakabilecek mi?
Analiz edilen kisi analistinden ayrilabilecek mi? Kimi durumlar-
da danisanlar analistlerinin kendilerine duydugu ihtiyaci derin-
den fark ediyorlar m1? Kopma/ayrilmaya dair ilk meseleler her iki
taraf i¢in de yeniden ortaya ¢ikip, ruhsal bir halat ¢cekme oyunu
misali savunmaci bir mutlu sonla veya derin bir yas ve kayip duy-
gusunun disavurumuyla sonuclanabilir. Sonlandirma asamasi ve
danisanin sonlandirmanin ardindan siirecek ruhsal yasantisi pek
cok acidan analizin bagarisini ortaya koyan esas sinavdir.

Bu kitap, danigsanlarimin ayrilma yolculuklarina dair bana 6g-
rettikleri seylerin detayli bir dokiimii niteliginde, dolayisiyla oku-
yacaginiz hikayeleri miimkiin oldugunca onlarin bakis ac¢isindan
aktarmaya calistim. Kitab1 yazarken bebeklik ve erken ¢cocukluk
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donemi (Mahler), Odipal dénem (Freud) ve Odipal dénem son-
ras1 arasinda durmadan gidip gelmem biraz savruldugum, hatta
kavramlar1 birbirine kattigim izlenimini verebilir. Ben ayrilma
dedigimiz seyin bir parca akiskanlikla hayat boyu siirdiigiinii
disiiniiyorum. Ayrilma-bireylesmeyi basarmak, yeniden yakin-
lasma krizini ¢6zmek ve ergenlikte daha da yogunlasan Odipal
hayal kirikliklarini ve arzular1 ¢6ziimlemek, yetiskinlikte 6nemli
rol oynar. Bu kitap ebeveynlerin degil, sadece yetiskin “cocuk-
larin” hikayelerine egiliyor. Cocuklar biiyiiyiip yuvadan u¢arken
ebeveynlerin yasadig1 ayrilma acisina, analist-danigan ikilisi bag-
laminda deginecegim, fakat elbette bu mesele de daha ¢ok arasti-
rilmay1 hak ediyor.

Bu kitapta anlatilanlarin, danigsanlarimizin biiytimesini ve ye-
tiskin hayatlarindan zevk almasini tesvik eden veya engelleyen
seyleri yeniden diistinmemize yardimci olmasini umuyorum.
Freud'un normal bir insanin zevkle sevme ve calisma (lieben und
arbeiten) kapasitesine sahip olmasi gerektigi yoniindeki meshur
gortisii de ayrilmis/bireylesmis bir yetiskin olarak yasamay: ima
eder.

Psikanalitik yazilarin ¢ogu gibi bu kitap da biiyiik ol¢iide da-
niganlarin deneyimlerine ve anlattiklarina dayaniyor. Hikayele-
rini okuyacaginiz danisanlarin yaslar1 degistirilmedi, fakat mah-
remiyetlerini korumak adina ¢alismakta olan danisanlarin ne is
yaptigina dair detaylara girilmedi. Ne var ki ele aldigim vakalarin
detaylarina girememek, psikanalitik metinler yazan pek ¢ok in-
san gibi benim de biraz canimi sikiyor, zira danisanlarin calisma
hayatinda veya diger yetiskin faaliyetlerinde gosterdigi basar, ay-
rilma hususunda yasadiklar1 sorunlar1 daha da sasirtic1 kiliyor ve
elbette bu kitabin tezini de giiclendiriyor. Ne var ki kitaba dahil
edilenlerden izin alinmis olsa da kimliklerini gizli tutmak sart.

Kantrowitz (2004a, 2004b) danisanlar1 hakkinda yazan ana-
listlerin icine diistiigii catismayi ele alan bir dizi makale yazdi. “Bir
yandan danisanlarinin mahremiyetini korumalar: gerekirken, bir
yandan fikirlerini destekleyecek saglam klinik veriler sunmak
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zorundalar” (2004a, s. 70). Yaptig1 arastirmada Kantrowitz, go-
riistiigli analistler arasinda danisanlarindan izin almayip sadece
kimliklerini gizleme yontemini kullanan analist sayisinin, izin
alanlardan iki kat fazla oldugunu gordii. Danisanlar hakkinda
yazmanin —ve elbette izin istemenin- analitik cerceveyi parca-
layacak bir aktarim-karsi aktarim canlandirmasi islevi gorecegi
ve birtakim etkileri olacag fikrine katiliyorum; hatta ¢alismay1
sonlandirmis danisanlar icin bile gecerli bir durum bu. Izin ver-
menin, terapotik etkilesime bagl olarak, analisti memnun veya
rahatsiz etme isteginin tortularini her daim tasiyacagina siiphe
yok. Benim deneyimimde danisanlar beni memnun etmek, aras-
tirmama “yardime1r” olmak istediler. Isbirligi ile sémiirii arasinda
hassas bir denge var. Bu kitapta yer verilen danisanlarin ¢ogun-
dan izinden alindi, fakat psikanalitik fikirler gelistirme ve tera-
pistlerin danisanlarini dinleyip ¢6ziimleme yollarina katki sunma
niyetim ne kadar iyi olursa olsun, danisanlarimi zor bir duruma
soktugum hissini icimden atmam kolay olmadi.
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